THEMENFELD 8: KORPER UND GESUNDHEIT

Charakterisierung

Kinder haben Freude an Bewegung. In ihrer Lebenswelt finden sie tiberwaltigend viele Angebote und die
Einstellungen zur Lebensfiihrung werden in besonderem Maf3e durch Medien beeinflusst. In der Flut der
Informationen kann meist nicht entschieden werden, was richtig und was falsch ist.

Im Umfeld der Pubertat werden sich Schiilerinnen und Schiiler ihres Kérpers starker bewusst. Uberge-
wicht und eine unterschiedlich schnelle Entwicklung werden wahrgenommen und bergen die Gefahr von
Ausgrenzung. Die zunehmende Sensibilisierung fiir den eigenen Kérper und die Entwicklung der eigenen
Identitat sind eine Chance flir den Unterricht.

Das Themenfeld bietet Gelegenheit, sich der eigenen Korpererfahrungen bewusst zu werden und daraus
Verantwortung fur sich und andere zu entwickeln. Kenntnisse ber Nahrung, Kérper- und Kérperfunkti-
onen versetzen die Schiilerinnen und Schiiler in die Lage, die Bedeutung sportlicher Betdtigung und einer
ausgewogenen Erndhrung argumentativ nachzuvollziehen.

An das Fach Naturwissenschaften ergeht der Auftrag zur gesundheitlichen Aufkldrung. Insbesondere
bei der Sexualerziehung gehen die Erfordernisse tiber die allgemeine Gesundheitserziehung hinaus. Das
Sprechen tber den Korper und seine Entwicklung im Laufe des Lebens erdffnet Fragestellungen und
ldsst Problemldsungen entdecken. Es werden Gespréachsanldsse geschaffen, die zur weiteren, ganzheit-
lichen Betrachtung in anderen Fachern auffordern. Die Initiative dazu kann aus dem Fach Naturwissen-
schaften heraus erfolgen.

Das Fachwissen dient dem Ziel, Vorgange im Korper zu verstehen. Die fachliche Vertiefung reicht nur so
weit, dass die Schiilerinnen und Schiiler ihre Einstellung zu Alltagsfragen, die den Korper betreffen, fach-
gerecht und altersgema(’ reflektieren kdnnen.

Der Korper wird dabei als komplexes ganzheitliches System kennen gelernt, das auf Stérungen mit Ge-
genmaf3nahmen reagiert. Reflexionen zur Gesunderhaltung des Korpers schlief3en auch Maf3nahmen zur
Hygiene ein.

Das Themenfeld bietet Gelegenheiten, die in den anderen Themenfeldern erworbenen Kompetenzen zur
Erkenntnisgewinnung anzuwenden.

Der verantwortliche Umgang mit Korper und Sexualitdt setzt an der Reflexion (iber Sprache an. Es bietet
sich die Gelegenheit, die biologische und medizinische Fachsprache als wertneutrale Kommunikations-
mittel zu verstehen. Die Abgrenzung von Sprachebenen ist ein neuer Schwerpunkt im Kompetenzbereich
Kommunikation.

Die Schilerinnen und Schiiler nutzen ihr Wissen Gber Ernahrung, um aus Produktinformationen Aus-
sagen uber die Qualitat von Nahrung zu treffen.

Wissen wird in einem bewertenden Kontext erworben. Widerspriiche zwischen Wissen und Handeln
(z.B. gesunde Erndhrung) bieten Anlass zur Entwicklung von Bewertungskompetenz.

45



46

Kompetenzen in den Bereichen
Erkenntnisgewinnung

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

m erheben Messdaten zu Korperfunktionen (z. B. Atemfrequenz, Puls) und
stellen sie sachgerecht dar,

m schlief3en von Schemazeichnungen auf die Lage oder den raumlichen Bau
der Organe (z.B. Sexualorgane, innere Organe).

Kommunikation

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
m unterscheiden beim Sprechen tiber Kérperteile und -vorgdnge zwischen
der Alltagssprache und der biologischen/medizinischen Fachsprache.

Wissen nutzen

Die Schilerinnen und Schiiler ...
m nutzen ihr Wissen ber Erndhrung, um eine gesunde Mahlzeit zusammen-
zustellen.

Bewertung

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

m schatzen Folgen von Fehlerndhrung ab,

m diskutieren und vergleichen verschiedene Einstellungen (z.B. zu Sport,
Ernahrung, Hygiene, Sexualitat).



Anschlussfahiges Fachwissen

Inhalte und Zusammenhénge

Die inneren Organe des Menschen sind Funktionsein-
heiten: Lunge, Verdauungsorgane, Blut- und Blutgefaf3-
system versorgen den Kérper mit Nahrstoffen und Sau-
erstoff. Abfallstoffe wie Kohlenstoffdioxid und Harnstoff
werden (iber Lunge und Niere ausgeschieden. Das Herz ist
der Motor des Blutkreislaufs.

Atem- und Pulsfrequenz sind Messgrof3en fir die Bean-
spruchung von Herz und Kreislauf. hre Anpassung an den
hoheren Energiebedarf bei korperlicher Belastung ist ein
Beispiel fiir Regulation.

Regelmafiger Sport fiihrt zur Vergréf3erung des
Lungenvolumens und des Herzschlagvolumens.
Mangelnde Bewegung verringert die Leistungsfahigkeit
des Herz-Kreislauf-Systems.

Eine gesunde Erndhrung stellt die Versorgung des Korpers
mit Nahrstoffen (als Energietrager und zum Aufbau des
Korpers) und mit Vitaminen und Mineralstoffen sicher.

Gesunde Nahrung enthalt Fett, Eiweif3, Kohlenhydrate und
Vitamine und Mineralstoffe in ausgewogenen Mengen.

Einseitige Erndhrung (z. B. zu zuckerhaltig, zu fetthaltig)

kann krank machen (z.B. Diabetes und Geféaf3krankheiten).

In der Pubertat wachst das Kind zum geschlechtsreifen
Erwachsenen heran. Die damit einhergehenden Reifungen
der primaren und sekundéren Geschlechtsmerkmale und
Verhaltensanderungen werden durch Hormone ausgelost.

Periodische Veranderungen in Ovar und Uterus erkldren
Menstruation und Eisprung.

Die Keimzellbildung des Mannes erfolgt kontinuierlich.
Die biologische Funktion der Sexualitat ist die Fortpflan-
zung des Menschen und Starkung der Bindung in der Part-
nerschaft. Es gibt verschiedene Formen der Sexualitét.

Aus den Kenntnissen der Sexualorgane kdnnen Maf3nah-
men zur Gesundherhaltung des Kérpers und zur Schwan-
gerschaftsverhilitung abgeleitet werden.

Aus der befruchteten Eizelle entwickelt sich in den Phasen
der Schwangerschaft ein neuer Mensch.

Kenntnisse zum Sexualverhalten und die Fahigkeit zur
Selbstbestimmung helfen beim Schutz vor sexuellem
Missbrauch.

Fachbegriffe

Verdauungsorgane
Atemorgane
Herz-Kreislaufsystem

Pulsfrequenz
Atemfrequenz

Nahrstoffe (Kohlenhydrate, Fette,
Eiweif3e)

Vitamine
Mineralstoffe

Pubertat
primdre, sekundare Geschlechts-
merkmale

Ovar, Hoden
Eizelle, Spermium

Befruchtung

Embryonalentwicklung

Entwicklung
des Konzepts
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Struktur und Anregungen flir Kontexte

Ua3UN|}21sUIF JAUIPIIYISIIA
UaYDIRBI9A puUn uaIRIINYSIg

3uniyeua)ya4 19q uad)o4 UOA USZ1eYdSqy

U3UOIRLLIOJUIINNPOId UOA
3unzinN Inz UISSIA\ UOA USpUSMUY

ua)ieadioy 19q ‘gz ‘aydeidss3ely
pun -Ude4 USYISIMZ USPIaYISIaUN

uadunydIdZeWIYIS Sne
USUOI3RWIOJU| UOA UBGJRIYdSIT

UauoIPUNRdIOY NZ U1EPSSI|A UOA UdGayJ]

ulljeydsuassiminieN Jap
| uasiamsiagqly pun -juaqg

gunppimiuseuoAiquiy

uninyJsA pun 3yeydsIaguemyds

1eMHENX3S

Nel4 pun UuB|A 19q dUBSI01eNX3S

1e1aqng Jop Ul USBUNISPUBIDA

9})eyu| pun uawiay |

3unJyeul3 spunsadun pun apunsan

aydI4eyYdSsuIsSIMINIEN ]

9}401S|RIBUI|N ‘QUILLIBLIA
‘9}40151UeN :Suniyen Jap d)193puelsag

3unysejag 19q
zuanbalywaly pun -sjnd uoa unsseduy

wiajsAsyne|sialy-ziaH

suegiowsly

auegdlossunneplsp

USHAYUISSUOIUN S|e USYDSUR|A Sap auediQ

2yone 9]19aNXasoWwoH UalnNyJaA

JUDPJaM 93UnT a13sun uuey §Jous 31

£SNB UdYULIL pUN Uass3
3UYO YISUIA UIR S3 1By Sue] 1M

|_ uaSespiapury K

sweq Jap 1s gog aim

suagaIaA uddun( ur uagun( ydIs uauuoY|

;9IRRH U3YD1SIUd 31

SZI9H Sep 3s! §JoI3 M

SUOSUSIN Uld
3119213 UBUIAYY JaUId SNe plim 1A\

S9PIAIM YDIp NZ
IUDIU YD1 HWep ‘USSSS YdI SSNLL SBAA

SIX33U0Y

sap
19uL

auesIQ aydIIsuNYy

a130jouyda] pun

USHALUERLY JOA 1ZINYPdS SURISAH

1]oMWN ‘]oMsuaqe -
u1 Sunpusmuy

9UdI3AY1eNxas pun 1933WS3UNINYIIA

usleIg

3ujuiel] yd2Inp 3unJagialss3unisia

3un}1219qnz)a11WsusgaT]

1119159849y 1}2141SNPUI 1911IWSUSGT]

auaI3Ayjenxas pun uninyJap

1IBUMUBIYIDIYRJDIS 3P — INGIOYS

An3Iny| pun aydIYIsan _|

SuniyeN aJapue — JopueT a1epuy

9IN3Y puUN J3YNJ} UIRINZYD0Y

uaJynyyaJnp pjadsesuoiieldalul

Jauue|A Uag@al) usneld ‘usnelq uagal] Jauuely
‘Usne.4 Udgal] Usnelq JSUUBIA| USGRI) JBUUBIN
SUBM 1G3I] 9" UoIssnysiq

,UoNe uaydpe|n ‘siapue puls uagun[*
uswiay| Nz ua)|eIsas aleyeld

uaUYIISZ SIIWI0D

a1yafold pun usqeylon _|

UIQIRIYDS UIIYDIYISDD pun a3ydIpadsaqal

(494403S3UNINYIBA) USUIB|USUIL)Y
1912WS3UNINYJIA SUSPIILYISIIA

uaJyny yongage]-s3undamag

uaJa1))030304d USIRYUYOMIFSST

uaWIWIISAq
U1eINZS¥ONISYN.4 Jop 3jeyadalsiaug

Die Mindmap zeigt in den Hauptésten die Strukturelemente, die fiir jeden gewéhlten Kontext (siehe Mittelkreis) verbindlich sind

und bietet in den Nebendsten Beispiele fiir mogliche Unterrichtsaktivitaten.
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