Atmen unter Wasser — Organebene — Information

Tauchregel: ,,Nie die Luft in der Lunge anhalten.“

Information:

Die Lunge ist das Atemorgan des Menschen. Sie besteht aus zwei Lungenfliigeln, die sich
durch Rippen geschutzt im Brustkorb befinden. Durch Luftrohre und Mund bzw. Nase ist die

Lunge mit der AuRRenluft verbunden.

Unter Wasser kénnen wir ein paar Minuten die Luft anhalten. Zum langeren Tauchen

mussen wir Luft mitfihren.

So kommt die Luft in unsere Lunge

Mit einfachen Modellversuchen kann man erklaren, wie die Luft in unsere Lunge gelangt.

Modellversuch 1:

Abb. 1: Modell zur Bauchatmung
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Abb. 2: Bauchatmung




Atmen unter Wasser — Organebene — Arbeitsblatt

Arbeitsauftrag 1:

Ordne in Form einer Tabelle die Bestandteile des Modells den Bestandteilen des
Originals zu.

Arbeitsauftrag 2:

Beschreibe die Vorgange bei der Bauchatmung mithilfe der beiden Abbildungen.

Atmen unter Wasser — Organebene — Hilfekarte 1

Hilfe
Verwende folgende Begriffe:

Gummimembran, straff, erschlafft, Glasglocke, Luftballon, zusammengezogen, entspannt,
Zwerchfell, Lunge, Luft stromt ein, Luft strémt aus, Einatemluft, Ausatemluft
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Atmen unter Wasser — Organebene — Information

Tauchregel: ,,Nie die Luft in der Lunge anhalten.“

Information:

Die Lunge ist das Atemorgan des Menschen. Sie besteht aus zwei Lungenfligeln, die sich
durch Rippen geschutzt im Brustkorb befinden. Durch Luftrohre und Mund bzw. Nase ist die
Lunge mit der Auf3enluft verbunden.

Unter Wasser kbnnen wir ein paar Minuten die Luft anhalten. Zum langeren Tauchen
mussen wir Luft mitfihren.

So kommt die Luft in unsere Lunge

Mit einfachen Modellversuchen kann man erklaren, wie die Luft in unsere Lunge gelangt.

Modellversuch 2:
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Abb. 3: Modell zur Brustatmung Abb. 4: Brustatmung
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Atmen unter Wasser — Organebene — Arbeitsblatt

Arbeitsauftrag 3:

Ordne in Form einer Tabelle die Bestandteile des Modells den Bestandteilen des
Originals zu.

Arbeitsauftrag 4:

Beschreibe, die Vorgange bei der Brustatmung mithilfe der beiden Abbildungen.

Atmen unter Wasser — Organebene — Hilfekarte 2

Hilfe
Verwende folgende Begriffe:

Rippen, bewegliches Holzgestell, gedehnt, Einatmen, Ausatmen, Raum zwischen dem
Holzgestell, Zwischenrippenmuskulatur, erschlafft, Einatemluft, Ausatemluft. Musterbeutel-
klammer, Anbringung der Muskulatur an den Rippen
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Atmen unter Wasser — Organebene — Arbeitsblatt

Information:

Je tiefer man taucht, desto héher wird der Druck, der auf unserem Korper lastet. Man merkt
das unter anderem daran, dass wir einen Druck auf unserem Trommelfell im Ohr spuren.
Aber der Druck wirkt auf alle Organe, auch auf unsere Lunge.

Mit einem kleinen Modellversuch lasst sich zeigen, was passiert, wenn wir unter Wasser die
Luft anhalten.

Arbeitsauftrag 5:

Schau dir die Animation auf der Internetseite von Planet-Schule an:
www.planet-schule.de/sf/multimedia-interaktive-animationen-detail.php?projekt=tauchen

Erklare mithilfe der Animation die folgende Tauchregel:
»Nie die Luft in der Lunge anhalten.“
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http://www.planet-schule.de/sf/multimedia-interaktive-animationen-detail.php?projekt=tauchen

Losungen

Modellversuch 1

Arbeitsauftrag 1:

Bestandteil des Modells

Bestandteil des Originals

Arbeitsauftrag 2:

Modellversuch 2

Arbeitsauftrag 3:

Bestandteil des Modells

Bestandteil des Originals

Arbeitsauftrag 4:
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