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Themenfeld 8:
Körper und Gesundheit
Thema / Station: 
Arbeitsblatt zum Thema Pubertät
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Materialliste:
Arbeitsblätter (2)

Würfel


	
Skizze/Foto:
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Einordnung der Station in das Themenfeld / in einen Kontext:
· Arbeitsblatt zum Thema Pubertät




	
Welches Fachwissen/ welche Fachmethode wird hier entwickelt:
· Pubertät, primäre und sekundäre Geschlechtsmerkmale



	
Welche Kompetenzen werden hier entwickelt:



Aufgaben:

1. Lies dir den folgenden Text genau durch.

2. Nimm  einen Würfel und ordne dem gewürfelten Bild den passenden Text zu.

3. Notiere auf dem Arbeitsblatt jeweils die passende Zahl. Würfel so lange, bis du alle Texte zugeordnet hast.

Seit deiner Geburt hat sich dein Körper sehr verändert. Du bist gewachsen, dein Gesicht hat sich verändert und auch dein Verhalten hat sich verändert. Als Baby warst du völlig von deinen Eltern abhängig, deine ersten Schritte haben dich schon etwas selbstständiger gemacht. Das war ein entscheidender Einschnitt in deinem Leben

Im Alter zwischen 10 bis 13 Jahren steht dir eine weitere große Veränderung bevor. Mädchen und Jungen verändern sich körperlich, aber auch seelisch kommt es zu großen Veränderungen.

Diese Zeit nennt man Reifezeit oder Pubertät. 

In dieser Zeit kommt es zu einem großen Wachstumsschub. Jungen bekommen breitere Schultern und die Hüften sind im Vergleich dazu schmaler. 

Bei den Mädchen wachsen in dieser Zeit die Brüste, die Schultern bleiben schmal und das Becken wird breiter.

Sowohl bei Jungen, als auch bei Mädchen wachsen nun Achselhaare und Schamhaare. 

Bei Jungen setzt in dieser Zeit der Bartwuchs ein, die Stimme wird tiefer und die Muskulatur wird kräftiger. 

Diese Merkmale, die während der Pubertät entstehen, nennen wir sekundäre Geschlechtsmerkmale.

Bei kleinen Kindern können wir Jungen und Mädchen häufig nur unterscheiden, wenn wir sie ohne Kleidung sehen. Die äußerlich sichtbaren Geschlechtsmerkmale sind bereits bei der Geburt vorhanden. Diese Merkmale bezeichnet man als primäre Geschlechtsmerkmale.
Die primären Geschlechtsmerkmale entwickeln sich während der Pubertät weiter und werden funktionsfähig. Jungen können dann Kinder zeugen und Mädchen können Kinder gebären.

Bei den Mädchen setzt die Monatsblutung ein. Man bezeichnet dies auch als Periode. Die Periode ist aber zunächst noch unregelmäßig. 

Die Veränderungen in deinem Körper werden durch chemische Stoffe hervorgerufen, die Hormone. Die Hormone führen auch dazu, dass du in der Pubertät Pickel bekommst oder häufig schwitzt. Deshalb ist es jetzt besonders wichtig sich regelmäßig zu waschen.

In der Reifezeit ändert sich auch das Verhalten der Jugendlichen. Viele wollen anders sein als ihre Eltern und alles anders und besser machen. Dies führt häufig zu Konflikten zwischen Kindern und Eltern.

In dieser Zeit befinden sich Jungen und Mädchen in einer Übergangsphase zum Erwachsensein. Ihre Gefühle spielen ihnen häufig einen Streich. Mal sind sie überglücklich und im nächsten Augenblick todunglücklich.
Arbeitsblatt Station 1: Pubertät
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	Meine Brüste haben sich schon voll entwickelt.
	Meine Brüste haben sich noch nicht entwickelt.
	Meine Periode ist noch unregelmäßig.

	Meine Hüften werden langsam breiter. Ich habe bemerkt, dass ich stärker schwitze. 
	Mein Penis und meine Hoden beginnen zu wachsen.
	Meine Stimme verändert sich. Ich habe bemerkt, dass ich stärker schwitze

	Meine Stimme klingt nun tief.
	Meine Schultern und meine Brust sind breit und kräftig.
	Meine Periode hat noch nicht begonnen.

	Ich kann Kinder gebären.
	Meine Brüste beginnen zu wachsen.
	Mein Penis ist immer noch klein.

	Um meinen Penis herum beginnen Haare zu wachsen.
	Um die Öffnung zu meiner Scheide beginnen Haare zu wachsen.
	Unter meinen Armen und um meinen Penis wachsen Haare.

	Unter meinen Armen und um die Öffnung zu meiner Scheide wachsen Haare. 
	In meinem Gesicht wachsen noch keine Barthaare.
	In meinem Gesicht beginnen Barthaare zu wachsen.

	Ich muss mich regelmäßig rasieren.
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