Unterrichtsgang: Ich mache mein Laufabzeichen

	Kontexte
Ablauf – Themen –  Aktivitäten 
	Zu entwickelnde Kompetenzen 
	Fachwissen 
	vorhandene Materialien / ABs / Experimente/
Echtbegegnung 

	 Projekt:
Sportlich fit: Ich mache mein Laufabzeichen
Projektplanung: Wer macht mit?
	… planen ein Projekt.
	
	

	Wie fit bin ich?
Schüler und Schülerinnen testen wie sich ihr Körper beim Laufen verhält
	… erheben Messdaten zu Körperfunktionen
	Pulsfrequenz

Atemfrequenz
	Famonamaterialien

	Für gute Leistungen benötigt der Körper eine gute Nahrungsversorgung
Ernährungstagebuch erstellen
Vorstellung von Nährstoffen als Energielieferanten (Bezug zu TF 3, 5 und 6)
Nahrungsmittel nach Nährstoffgehalt ordnen
	… schätzen folgen von Fehlernährung ab.
… nutzen ihr Wissen über Ernährung um aus Produktinformationen Aussagen über die Qualität von Nahrung zu treffen.
	Nährstoffe
Vitamine
Mineralstoffe
	Famonamaterialien
Gemeinsames Frühstück


	Kontexte
Ablauf – Themen –  Aktivitäten 
	Zu entwickelnde Kompetenzen 
	Fachwissen 
	vorhandene Materialien / ABs / Ex-perimente/
Echtbegeg-nung 

	Voller Bauch trainiert nicht gern!
Was passiert mit der Nahrung in meinem Körper
	… schließen von Schemazeichnungen auf die Lage oder den räumlichen Bau der Organe.
… unterscheiden beim Sprechen über Körperteile und –vorgänge zwischen Alltagssprache und der biologischen/medizinischen Fachsprache
	Verdauungsorgane 
	Famonamaterialien

	Der Trainingsplan
	… erheben Messdaten zu Körperfunktionen und stellen sie sachgerecht dar.
	Pulsfrequenz
Atemfrequenz
	Famonamaterialien

	Der Blutkreislauf des Menschen
	… schließen von Schemazeichnungen auf die Lage und den räumlichen Bau der Organe.
	Herz-Kreislaufsystem
	Famonamaterialien


	Kontexte
Ablauf – Themen –  Aktivitäten 
	Zu entwickelnde Kompetenzen 
	Fachwissen 
	vorhandene Materialien / ABs / Experimente/
Echtbegeg-nung 

	Die Atmung
	… schließen von Schemazeichnungen auf die Lage und den räumlichen Bau der Organe.
	Atemorgane
	Famonamaterialien

	Ablegen des Laufabzeichens


	
	
	


