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Themenfeld 3:
Bewegung zu Lande, zu Wasser und 

in der Luft




Thema / Station: 
Bewegung an Land

Station: Stationen lernen Bewegungsapparat - Muskeln
Du kannst deine Arme beugen und strecken. Dafür sind vor allem deine Muskeln verantwortlich. Ob du den Finger krümmst oder streckst, ob du einen Ball wirfst oder fängst, immer sind mehrere Muskeln an diesen Übungen beteiligt.

Aufgaben:

1. Untersuche Deine Armmuskeln, indem Du die Handflächen von unten gegen eine Tischplatte drückst und von oben gegen eine Tischplatte drückst. Dokumentiere Deine Ergebnisse in Wort und Bild.

2. Baue ein Armmodell aus folgenden Materialien:

· Pappe

· Musterbeutelklammern

· Kleber, Schere, Locher

· 2 Gummibänder

· Vorlage Modell

3. Stelle Dein Modell und Deine Vorgehensweise Deinen Mitschülern vor.

Infoseite zur Funktion von Muskeln (Natur Bewusst 5 Westermann S. 127)

Vorlage zum Funktionsmodell von Muskeln in Natur Bewusst 5 Westermann S. 126 abgebildet

Vorlage zum Aufbau von Muskeln in Natur Bewusst 5 Westermann S. 126 abgebildet

Aufgaben:

1. Beschrifte und vergleiche die beiden Abbildungen. 

2. Erläutere den Satz: „Ohne einen Gegenspieler sind Muskeln arbeitsunfähig.“

Warum bekommen Muskeln einen Kater?

Quelle: Göttinger Tageblatt, Kinderseite, 12. Januar 2005

Gefunden: http://www.sportmedizin.uni-goettingen.de/ (Stand: 27.10.10)
Aufgaben:

1. Beschreibe mit Hilfe des Textes, wie Muskelkater entsteht.  
2. Erläutere, was Professor Niklas zur Vorbeugung eines Muskelkaters rät.
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