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Themenfeld 8:
Körper und Gesundheit
Thema / Station: 
Warum wir essen


	Materialliste:
viele Lebensmittelverpackungen

(ausgewogen Kohlenhydrat-, Fett-, Eiweißreich)

Lehrbücher/ Themenhefte
	Skizze/Foto:


	Einordnung der Station in das Themenfeld / in einen Kontext:
· Vom Teller zur Toilette


	Welches Fachwissen/ welche Fachmethode wird hier entwickelt:
· Eine gesunde Ernährung stellt die Versorgung des Körpers mit Nährstoffen (als Energieträger und zum Aufbau des Körpers) und mit  Vitaminen und Mineralstoffen sicher.

· Gesunde Nahrung enthält Fett, Eiweiß, Kohlenhydrate und Vitamine und Mineralstoffe in ausgewogenen Mengen. 


	Welche Kompetenzen werden hier entwickelt:
Die Schülerinnen und Schüler 


· nutzen ihr Wissen über Ernährung, um aus Produktinformationen Aussagen über Qualität von Nahrung zu treffen



Warum wir essen

Unsere Nahrungsmittel enthalten viele wichtige Stoffe, die unser Körper benötigt.

Auf den Verpackungen von Nahrungsmitteln finden wir außer dem Energiegehalt (Joule oder Kalorien) auch die Nährstoffe der Nahrung. Wozu ist das wichtig?
Ordne die Nahrungsmittelbeispiele  nach dem größten Anteil an Nährstoffen richtig zu und recherchiere, wozu sie unser Körper hauptsächlich benötigt.

	Kohlenhydrate
	Fette
	Eiweiße

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






Unsere Nahrung muss vielseitig und ausgewogen sein

Im jugendlichen Alter (Wachstum) benötigen wir besonders viel_________________.

Als Leistungssportler oder vor schwierigen schulischen Aufgaben benötigen wir besonders viel_______________________.

Reservestoffe sind für schlechte Zeiten besonders________________________. 

Informationstext (alternativ zu Lehrbüchern): 


Warum wir essen
Wer von euch freut sich nicht, wenn es zur Pause läutet?

Ihr nutzt die Pause zu Entspannung und Bewegung, aber versorgt euren Körper auch wieder mit Energie. Sowohl Bewegung als auch Nachdenken verbraucht Energie, die dem Körper wieder zugeführt werden muss. 

Nahrungsmittel enthalten in unterschiedlichen Mengen die Nährstoffe, die euer Körper benötigt. Die Nahrung wird verdaut und die Nährstoffe gelangen ins Blut und werden verteilt. 

Die Eiweiße sind für den Aufbau von Knochenzellen, Muskelzellen, Hautzellen und Blutzellen unentbehrlich. Sie helfen deinem Körper bei der Heilung einer Wunde oder der Erneuerung der Haut nach einem Sonnenbrand. Man bezeichnet sie deshalb als Baustoffe des Körpers. Sie sind für das Wachstum besonders wichtig.

Fette und Kohlenhydrate stellen die Energie bereit, die wir für Körperwärme und Bewegung benötigen. Sie werden auch Betriebsstoffe genannt, weil sie dem Körper die notwendige Energie liefern. Fette sind energiereicher als Kohlenhydrate. Wenn du zuviel Fette und Zucker isst, nimmst du mehr Energie auf, als dein Körper nutzen kann. Der Körper speichert sie in Form von Fettpolstern. 

 ... sind besonders wichtig für 


________________________________________________________________________________________________





 ... sind besonders wichtig für ________________________________________________________________________________________________________________________________________________





... heißen _____________ .





...werden ______________________  genannt.
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