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Schutz vor Larm

Standiger Larm macht krank. Die Sinnesharchen im

Innenohr ermiden, verkleben oder sterben sogar

ab, wenn sie dauerhaft Schallpegeln Uber 85dB 85 dg 40 std.

oder einem Spitzenpegel von Uber 130dB ausge- o T

setzt werden. Solche Schaden im Innenohr kann

man nicht behandeln. 2a dd A
100 dB 1 Std.

Wieviel Schall das menschliche Gehor pro Woche 105 e -

relativ gefahrlos ertragen kann, kannst du der ne- Lain.

benstehenden Grafik enthehmen: 110 dB 7 Min,
115 dB 2 Min.
120 dB 45 Selk.

Aus dem Modell der Schallausbreitung ergeben sich einfache MalRnahmen gegen Larm

Vermeidung von Gesundheits-
schaden durch Larm

—

am Sender (Schallquelle)

bei der Ubertragung/
Ausbreitung

am Empfanger (Ohr)
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!
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Lautstarke begrenzen,
z. B.

Schall absorbierende Ma-
terialien zwischen Sender
und Empfanger bringen,
z. B.

Ohr schitzen,
z. B.
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