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	Themenfeld 8: Körper und Gesundheit
Vorschlag für einen Unterrichtsgang: Der Mensch in seiner Entwicklung


	Std.
	Kontexte
Ablauf – Themen –  Aktivitäten
	Zu entwickelnde Kompetenzen
	Fachwissen
	 Materialien / Arbeitsblätter (ABs)

	1-2
	Einteilung eines Menschenlebens in Lebensabschnitte und Charakterisierung der einzelnen Abschnitte

( Bilder und Aussagen sammeln lassen und Plakate erstellen

( Bilder und Aussagen geben und einem Lebensabschnitt zuordnen lassen
	
	In jeder Lebensphase finden sowohl körperliche als auch seelische Veränderungen statt
	AB: Bilder und Aussagen, die für bestimmte Entwicklungsstufen charakteristisch sind
Hallo- hier bin ich 1) (kein TNM)

	1-2
	Embryonalentwicklung, Geburt

	
	Embryonalentwicklung
Aus der befruchteten Eizelle entwickelt sich in den Phasen der Schwangerschaft ein neuer Mensch
	Bilder oder Filmausschnitt von L.Nilsson 2)
Modelle der Entwicklungsstadien 4)

	3
	Pubertät („Ich komme in die Pubertät“)
In welcher Sprache wollen wir über das Thema sprechen?

( Synonyme Begriffe suchen und charakterisieren

Seelische Veränderungen

( Pubertät definieren lassen

( Verhältnis zu Eltern und anderen Jugendlichen beschreiben 
( Situationen der Ausgrenzung diskutieren (Übergewicht, Untergewicht, Körperproportionen, Kleidung….

( Körperwahrnehmung erläutern 

( typisch männliche, typisch weibliche Ansichten, Verhaltensweisen, Eigenarten, Merkmale zusammentragen 
	SuS unterscheiden beim Sprechen über Körperteile und –vorgänge zwischen der Alltagssprache und der biologischen/ medizinischen Fachsprache
	Pubertät
	Station „Sprachen“
Rollenspiele
Station „Selbsttäuschung“

	2
	Entwicklung zum Mann
( sekundäre Geschlechtsmerkmale benennen
Bau und Funktion der männlichen Geschlechtsorgane

( Torso auseinander und zusammen bauen

( Organe benennen, Abbildungen beschriften
( Maßnahmen zur Gesunderhaltung ableiten??

( Regulation durch Hormone vorstellen
	Von räumlichen Modellen auf 2-dimensionale Abb. abstrahieren
Schließen von Schemazeichnungen auf die Lage und den räumlichen Bau der Sexualorgane
	Primäre und sekundäre Geschlechtsmerkmale
Hoden

Spermium

Die Keimzellbildung des Mannes erfolgt kontinuierlich.
	Station
„Proportionen“



	2
	Entwicklung zur Frau

( sekundäre Geschlechtsmerkmale benennen 

Bau und Funktion der weiblichen Geschlechtsorgane

( Torso auseinander und zusammen bauen

( Organe benennen
Zyklus, Menstruation, Hygiene

( Regulation durch Hormone vorstellen
	
	Primäre und sekundäre Geschlechtsmerkmale
Ovar

Eizelle

Periodische Veränderungen in Ovar und Uterus erklären Menstruation und Eisprung.


	Arbeitsblatt
Medienpakete z.B. Johnson

	2
	Mann und Frau werden ein Paar

Freundschaft, Partnerschaft, Verantwortung, Geschlechtsverkehr, Schwangerschaft 
( Nein sagen 

( anonyme Fragerunde
	
	Befruchtung
Die biologische Funktion der Sexualität ist die Fortpflanzung des Menschen und Stärkung der  Bindung in der Partnerschaft.
	Filmausschnitt Nilsson
Arbeitsblatt


	1-2
	Mein Körper gehört mir

Verhütung, Formen von Sexualität, sexueller Missbrauch 
( über Schülerfragen sprechen 
	Diskutieren und vergleichen verschiedene Einstellungen

	Aus den Kenntnissen der Sexualorgane können Maßnahmen zur Gesunderhaltung des Körpers und zur Schwangerschaftsverhütung abgeleitet werden.
Kenntnisse zum Sexualverhalten und die Fähigkeit zur Selbstbestimmung helfen beim Schutz vor sexuellem Missbrauch.
Es gibt verschiedene Formen der Sexualität.
	Medienpakete

	
	Entwicklungsaspekt

( Reifung des Geschlechtsapparates in der Pubertät als Entwicklung der Fortpflanzungsfähigkeit 
	
	In der Pubertät wächst das Kind zum geschlechtsreifen Erwachsenen heran. Die damit einhergehende Reifung der primären und sekundären Geschlechtsmerkmale und Verhaltensänderungen werden durch Hormone ausgelöst.
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